
親愛的全二同學：
      歡迎大家在新學年回到全二這個大家庭！在這個充滿希望的新學年裏，一
個個可愛的小一新生初來乍到，而其他同學經過約一個月多的暑假後亦長大了
不少，大家踏着輕快的步伐迎向校園。不知道你們在新學年有甚麼目標呢？ 
     為了讓全二的同學能夠有充足休閒活動，適時放鬆及休息（Rest)，今年
學校為大家開辦了許多精彩且有益的課外活動，除了不同的校隊訓練、樂器班
外，亦新增了沙畫班、Baker編程班及少年警訊領袖團等。希望每位同學都樂
於報名，勇於嘗試，積極參與不同活動，從中發掘自己的天賦潛能，踏出成功
的第一步。
      在新學年中，我們將於每星期五早上進行早操，讓同學舒展筋骨。而學校
的時間表也作出調整——由以往20分鐘的小息時間增加至30分鐘，這一變化
旨在讓每位同學有更多時間擺脫學業緊張感及釋放壓力，以達至勞逸結合，保
持良好的學習狀態！除此之外，學校每天亦新增導修課時間，讓同學能利用這
個時段在老師的指導下完成當日課業，進而釋放更多時間供大家參與課餘活動
或是多點休閒時間(Relaxation)，學習關顧自己的心靈健康。

校長的話（五）



       9月10日是一年一度的敬師日，感謝一眾家長教師委員會的家長們為老
師們貼心準備了小禮物，讓大家倍感溫暖。同時，亦感謝全二老師們的辛勤付
出，正是您們的用心教導孩子、處處關愛，事事貼心，才能讓孩子在良好的學
習環境中成長。最後，恭喜雷智明副校長及龍家輝老師榮獲第29屆表揚教師
計劃的本校得獎老師，取得家長及老師的最高票數，絕對是實至名歸。

      

      記得校長在開學禮中的分享嗎？仍記得向日葵的特質嗎？向日葵代表着正
面與盼望，一朵朵向日葵迎着太陽茁壯生長，大地也因此變得朝氣勃勃，充滿
活力與希望！新學年伊始，希望每位同學都能像太陽花一樣，擁有自強不息的
抗逆力（Resilience）。無論在生活還是學業上遇到甚麼困難，都持有堅定
的信念，堅毅地向着目標進發，迎難而上！
      期望大家能夠與老師攜手並進，共同努力，在全二這個大家庭裏不斷突破
自我，成就更好的自己，讓自己能夠繼續閃耀，發出基督的光，Shine for
Jesus！滿懷恩典，主恩常在！

                                                                             與你們同行的
 謝家盈校長


